
DE LOBBY helpt jou

Introductie

Dit boekje is een voorbereiding op het 
naar buiten gaan. Deze voorbereiding 
begint wanneer je nog binnen zit. Als 
je nu een paar zaken goed uitzoekt of 
regelt, dan ben je straks buiten minder 
zorgen.



Hoe werkt het?

1
Checklist
Maak hier een overzicht van alle  
acties die je graag wilt bespreken of 
graag wilt regelen.

2
Wat moet je weten?
Hier kan je meer informatie vinden 
over wat je allemaal binnen of 
buiten kan regelen.

3
Alles op een rijtje 
Hier kan je alle gegevens noteren 
en verzamelen die je dadelijk nodig 
hebt.



Blz. Thema Status

5

Inschrijving gemeenten 
Inschrijven bij de gemeente 
betekent dat je aan jouw 
gemeente doorgeeft waar je 
woont. 

9

Schulden
Schulden zijn openstaande 
bedragen die je nog moet 
betalen. 

13

Zorgverzekering
Een zorgverzekering is een 
verzekering die een deel van 
de kosten dekt voor jouw 
medische zorg en medicijnen. 

17

Zorgtoeslag
Met een zorgtoeslag kun je geld 
krijgen om je zorgverzekering 
te betalen.

21

DigiD
DigiD staat voor digitale 
identiteit. Je hebt een DigiD 
nodig om in te loggen op 
websites van de overheid.

Checklist



Blz. Thema Status

25

Identiteitsbewijs
Met een identiteitsbewijs (ID 
bewijs) kan je laten zien wie je 
bent. Het is verplicht om dit bij 
je te dragen.

29

Bankrekening
Een bankrekening is een 
rekening waar je geld op 
bewaart. 

33

Belasting
Belasting is het geld dat alle 
bedrijven en inwoners van 
Nederland vanaf 18 jaar moeten 
betalen aan de overheid.

37

VOG
VOG staat voor Verklaring 
Omtrent het Gedrag.  
Dit heb je soms nodig voor een 
(nieuwe) baan.  

41

Uitkering
Met een uitkering kun je geld 
krijgen van de overheid.  
Er zijn veel verschillende 
soorten uitkeringen.



Inschrijving
gemeenten
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Uitleg
Inschrijven bij de gemeente betekent 
dat je aan jouw gemeente doorgeeft 
waar je woont.

Dit moet je weten

Verplicht 
Je bent verplicht om je in te schrijven in de 
gemeente waar je woont (binnen 5 dagen na 
aankomst). Het kan even duren voordat je 
inschrijving behandeld is, meestal binnen 4 
weken.

Basisregistratie Personen 
Als je je inschrijft bij een gemeente komen je 
gegevens in de Basisregistratie Personen (BRP)  
te staan.

Let op!

Zonder inschrijving kun je 
geen zorgtoeslag (pagina 17), 
identiteitsbewijs (pagina 25) of 
uitkering (pagina 41) aanvragen.

6



Binnen

Je zit in detentie, na 3 maanden 
kan het goed zijn dat je wordt 
uitgeschreven in je eigen gemeente 
en tijdelijk wordt ingeschreven in de 
gemeente Spijkenisse en de gemeente 
Nissewaard.

Buiten

Wanneer je naar buiten gaat, kan jij je 
weer inschrijven bij een gemeente. Het 
beste is om dit samen te doen met een 
jongerencoach*.

Jezelf inschrijven bij je nieuwe 
gemeente is het eerste wat je moet 
doen als je buiten staat.

Digitaal kun je je aanmelden voor een 
afspraak via de site van de gemeente.
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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Schulden
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Uitleg Schulden zijn openstaande bedragen 
die je nog moet betalen.

Dit moet je weten

Soorten schulden

• Geld dat je geleend hebt van een vriend
• Het achteraf betalen van je bestelde kleren 

(incasso)
• Een laptop kopen met terugbetaling (incasso)
• Rood staan op je bankrekening
• Het te laat betalen van een boete/ 

schadevergoedingsmaatregel (CIJB)
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Binnen

Heb je schulden? Dan kan je binnen al 
beginnen met sommige bedragen af te 
lossen, zodat je buiten een betere start 
kan maken. 

Een overzicht van je schulden maken 
helpt bijvoorbeeld al. Je kunt dit het 
beste met jouw ITB’er oppakken.

Buiten

Heb je schulden? De reclassering en  
jouw gemeente kunnen je hiermee 
helpen buiten. Je kunt dit het beste met 
jouw jongerencoach* oppakken.
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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Zorgverzekering
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Uitleg

Een zorgverzekering is een 
verzekering die een deel van de 
kosten dekt voor jouw medische zorg 
en medicijnen. 

Dit moet je weten

Verplicht 
De zorgverzekering is voor Nederlanders boven 
de 18 jaar verplicht.

Kosten
Een zorgverzekering voor jongeren kost 
ongeveer €130.

Zorgtoeslag
Je kunt het bedrag van je zorgverzekering 
terugkrijgen via een zorgtoeslag (zie pagina 17).

Boetes 
Zonder een zorgverzekering krijg je hoge boetes 
die oplopen tot over de €400. Uiteindelijk moet je 
het altijd terugbetalen.

Tip! Laat je zorgverzekeringspremie 
automatisch afschrijven van je 
bankrekening, dan kan je het ook niet 
vergeten.
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Binnen

Als je naar binnen gaat, word je 
zorgverzekering op pauze gezet door 
je ITB’er. Dan ben je niet verplicht je 
zorgverzekeringspremie te betalen.

Buiten

Wanneer je naar buiten gaat, kan je 
weer zorgverzekering aanvragen. Het 
beste is om dit samen te doen met een 
jongerencoach*.

Wanneer je naar buiten gaat, moet je 
jezelf aanmelden bij je zorgverzekeraar. 
Dat is een bedrijf dat jouw 
zorgverzekering regelt.

Als je dit hebt gedaan, gaat de 
verzekering weer aan. Je bent dan 
verzekerd en moet dan elke maand 
ongeveer €130 betalen.

Je kan waarschijnlijk geld terug 
ontvangen voor deze kosten. Dat heet 
een zorgtoeslag (zie pagina 17).
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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Zorgtoeslag
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Uitleg
Met een zorgtoeslag kun je geld 
krijgen om je zorgverzekering te 
betalen.

Dit moet je weten

Inschrijven gemeente 
Je moet ingeschreven staan in de gemeente 
waar je naartoe gaat (zie pagina 5).

Zorgverzekering
Een zorgverzekering voor jongeren kost 
ongeveer €130 per maand. Met zorgtoeslag kan 
je dit bedrag terugkrijgen.

Regels
Er zijn regels om zorgtoeslag te krijgen. Je 
moet boven de 18 jaar zijn en een laag inkomen 
hebben.
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Binnen

Binnen wordt je zorgverzekering 
stopgezet, je krijgt daarom ook geen 
zorgtoeslag. Als je naar buiten gaat, heb 
je weer een zorgverzekering nodig. Dan 
kan je dus ook opnieuw zorgtoeslag 
aanvragen. 

Buiten

Wanneer je naar buiten gaat, kan je 
weer zorgtoeslag aanvragen. Het 
beste is om dit samen te doen met een 
jongerencoach*.

Samen gaan jullie naar de website van 
de Belastingdienst om de aanvraag te 
doen.

Je krijgt na goedkeuring elke maand 
zorgtoeslag.
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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DigiD
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Uitleg
DigiD staat voor digitale identiteit. Een 
DigiD is persoonlijk, dus alleen jij kan 
het aanvragen.

Dit moet je weten

Belangrijke inloggegevens 
Je hebt een DigiD nodig om in te loggen op 
websites van de overheid. Als je bijvoorbeeld een 
zorgtoeslag of uitkering wil aanvragen, dan heb je 
een DigiD nodig.

Zorgverzekering
Voor een DigiD aanvraag heb je een 
burgerservicenummer nodig. Deze heb je als 
inwoner van Nederland en staat in  
je identiteitsbewijs (zie pagina 25). Ook wordt 
er gevraagd om een adres en een mobiel 
telefoonnummer.
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Binnen

Omdat je binnen zit gaat de DigiD 
aanvraag een beetje anders. Het kan 
wel, maar doe dit samen met de ITB’er.

Buiten

Wanneer je buiten bent kan je het beste 
samen met je jongerencoach* je DigiD 
aanvragen.

Aanvragen doe je via de DigiD website

Je hebt hiervoor een woonadres nodig waar je op 
bent ingeschreven. (zie pagina 5)

Belangrijk is dat je je gebruikersnaam en 
wachtwoord geheim houdt, anders kunnen 
mensen er misbruik van maken.

Na het aanvragen moet je 3 dagen wachten op 
een brief met een code. Met die code kan je online 
je DigiD activeren.
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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Uitleg
Met een identiteitsbewijs (ID bewijs)  
kan je laten zien wie je bent.

Dit moet je weten

Overheid 
Je krijgt je identiteitsbewijs van de overheid. 

Niet voor eeuwig geldig
Je identiteitskaart en je paspoort zijn 10 jaar 
geldig. Heb je al een identiteitsbewijs, kijk dan goed 
tot wanneer deze geldig is.

Goed om te weten 
Een identiteitsbewijs heb je nodig om een 
bankrekening te openen, of om toeslagen of 
uitkeringen te krijgen.

Identiteitsbewijs
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Verplicht

Vanaf 14 jaar ben je verplicht om een 
identiteitsbewijs bij je te dragen. Er zijn 
verschillende soorten identiteitsbewijzen.  
Je hebt er minstens één van deze nodig:

een identiteitskaart  
boven de 18: 

€70,38

een identiteitskaart  
onder de 18: 

€37,99* 

een paspoort  
onder de 18:  

€58,89

een paspoort  
boven de 18:

€77,78*

* Hier komen nog kosten voor de pasfoto’s bij. 
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Binnen

Geen identiteitsbewijs? Binnen is het 
lastig om een identiteitsbewijs aan te 
vragen. Je moet dit persoonlijk doen bij 
jouw gemeente en daarbij echt fysiek 
ergens heen gaan. Het beste kan je dit 
dus direct doen wanneer je buiten staat.

Buiten

Buiten kan je het beste een 
identiteitsbewijs aanvragen samen met 
je jongerencoach*.

Om een identiteitsbewijs aan te vragen 
heb je een woonadres nodig.

Je kan online een afspraak maken om 
langs te gaan bij de gemeente waar je 
woont. Je moet je identiteitsbewijs altijd 
persoonlijk aanvragen, dus je moet echt 
naar een fysieke plek toe.

Je hebt voor deze afspraak een nieuwe 
pasfoto nodig.

Als je naar je afspraak geweest bent, 
kan je na 5 dagen je identiteitsbewijs 
ophalen. 
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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Bankrekening
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Uitleg

Een bankrekening is een rekening 
waar je geld op bewaart. Je hebt 
een bankrekening nodig om geld te 
ontvangen of om dingen te betalen.

Dit moet je weten

Een bankrekening is persoonlijk.  
Je mag zelf weten bij welke bank je een 
bankrekening wil openen. Om een bankrekening 
te openen heb je dus een geldig identiteitsbewijs 
nodig. (zie pagina 25)

Vanaf 18 jaar 
Vanaf 18 jaar kan je zelf een bankrekening 
openen. Tot je 18e blijven je ouders of voogd 
verantwoordelijk voor de rekening.

Onder de 25 jaar 
Onder de 25 jaar kun je een jongerenrekening 
nemen. Dat is goedkoper dan een betaalrekening 
voor volwassenen.

Houd je gegevens privé 
Wees voorzichtig met je bankgegevens aan 
anderen te geven, of je bankrekening te laten 
gebruiken. Dit kan ernstige gevolgen hebben (bv. 
geen hypotheek of blokkades op je rekening).
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Binnen

Krijg je post van je bank? Bekijk deze 
brief samen met je mentor of ITB’er.

Buiten

Buiten kan je het beste een 
bankrekening openen samen met je 
jongerencoach*.

Je kunt bij verschillende banken een 
bankrekening openen. Probeer er 
eentje te vinden waar je voordelig een 
rekening kunt openen. Bijvoorbeeld 
bij een bank die een jongerenrekening 
aanbiedt.

Via de website van de bank die je hebt 
gekozen kun je een bankrekening 
openen. Houd je burgerservicenummer 
bij de hand. Die staat op je 
identiteitsbewijs.

Een paar dagen na het aanvragen 
van een bankrekening ontvang je een 
fysieke betaalpas op je woonadres.
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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Belastingdienst
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Uitleg
Belasting is het geld dat bedrijven 
en inwoners van Nederland vanaf 18 
jaar moeten betalen aan de overheid.

Dit moet je weten

Soorten inkomsten 
Belasting betaal je over je inkomsten, dus het geld 
dat je verdient. Voorbeelden waar je belasting 
over betaalt: Je loon, het geld dat je verdient met 
bv. een krantenwijk, de winst uit je onderneming.

Hoeveel moet je betalen? 
Hoeveel belasting je betaalt, hangt af van hoeveel 
geld je verdient. Verdien je veel, dan betaal je ook 
meer belasting.

Let op

Elk jaar moet je belastingaangifte 
doen. Dan vul je online gegevens 
in en dan wordt berekend wat je 
moet betalen of terugkrijgen van de 
overheid.
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Binnen

Heb je inkomen uit een onderneming, 
werk of vermogen, dan moet je daar 
binnen ook belasting over betalen.

Uitstel van betaling kan je binnen met je 
DigiD aanvragen. Dit doe je samen met 
je mentor of ITB’er.

Buiten

Als je buiten bent kan je hulp krijgen via 
je jongerencoach*.

Heb je inkomen uit onderneming, werk 
of vermogen, dan moet je daar buiten 
ook belasting over betalen.

De makkelijkste manier om te weten 
of je belasting moet betalen is door de 
aangifte inkomstenbelasting in te vullen 
via de website van Mijn Belastingdienst.

Eerst moet je met je DigiD inloggen, 
daarna kan je de aangifte invullen. 

Na een paar weken krijg je bericht 
hoeveel geld je terugkrijgt of moet 
betalen.
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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VOG
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Uitleg
VOG staat voor Verklaring Omtrent 
het Gedrag. Dit heb je soms nodig 
voor een (nieuwe) baan.  

Dit moet je weten

Met een strafblad is het moeilijker om een VOG 
te krijgen. Het hangt af van het werk wat je gaat 
doen en hoe lang geleden je iets strafbaars 
hebt gedaan. Er wordt meestal 2 tot 5  jaar 
teruggekeken.

Er zijn ook werkplekken waar je geen VOG voor 
nodig hebt. Wil je daar meer over weten dan kan 
je daar over praten met je mentor of ITB’er, of 
Camiel van de LOBBY.

Let op

Het kan zijn dat jouw (toekomstige) 
werkgever een VOG verplicht stelt. 
Dan moet je deze aanvragen, anders 
mag je niet aan het werk.
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Binnen

Heb je inkomen uit een onderneming, 
werk of vermogen, dan moet je daar 
binnen ook belasting over betalen.

Buiten

Je jongerencoach* kan je helpen met 
het aanvragen van een VOG.

De werkgever die om een VOG vraagt, 
vertelt je hoe je een aanvraag kan 
indienen. Dit kan digitaal of schriftelijk.

Deze moet je invullen en opsturen naar 
jouw gemeente. Binnen 1 tot 4 weken 
hoor je of je een VOG hebt gekregen.

Als je de VOG hebt gekregen, krijg je die 
met de post op jouw woonadres.

39



Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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Uitkeringen
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Uitleg

Met een uitkering kun je geld 
krijgen van de overheid. Er 
zijn veel verschillende soorten 
uitkeringen. Belangrijke uitkeringen 
zijn de bijstandsuitkering en de 
werkloosheidsuitkering.

Dit moet je weten

Te weinig inkomen 
Het zou fijn zijn als je betaald werk hebt als je 
naar buiten gaat. Heb je toch te weinig inkomen, 
dan kan je proberen een (aanvullende) uitkering 
aan te vragen.

Wees op tijd 
Als je niet genoeg inkomen hebt om te leven en 
je krijgt geen andere uitkering, dan kan je een 
bijstandsuitkering aanvragen. Als je recht hebt op 
een bijstandsuitkering, dan kan dat vanaf de dag 
dat je dit bij de gemeente hebt aangevraagd en 
niet eerder. Wees dus op tijd!

Werkloosheidsuitkering 
Mocht je toch helemaal of voor een deel werkloos 
zijn, dan kun je een werkloosheidsuitkering (WIA-
uitkering) aanvragen. De WIA-uitkering is tijdelijk 
om het gat tussen twee banen op te vangen.
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Binnen

Binnen kan je geen uitkeringen 
ontvangen. Als je een uitkering hebt, 
moet je deze stopzetten bij het UWV 
wanneer je in detentie gaat. 

Buiten

Buiten kan je het beste een 
uitkering aanvragen samen met je 
jongerencoach*. De gemeente kan je 
hierbij ook helpen.

Via de website van jouw gemeente kun je 
uitleg krijgen over de bijstandsuitkering 
of werkloosheidsuitkering.

Niet iedereen kan gebruikmaken van 
zo’n uitkering. Check of jij voldoet aan de 
eisen.

Als je een uitkering mag krijgen, volg dan 
het stappenplan op de website van de 
gemeente om je uitkering aan te vragen.
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Notities

Hulp nodig?

Binnen Vraag het je mentor of ITB’er.

Buiten Vraag het aan je jongerencoach.

*Nog geen jongerencoach of lukt het niet om hulp 
te vinden? Neem dan contact op met de LOBBY

WhatsApp met Camiel van de LOBBY  
+316 443 777 76 of stuur een mail  
naar Info@de-lobby.com
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Uitchecken



De weg naar buiten

Dit boekje is een voorbereiding  
op het naar buiten gaan. Deze 
voorbereiding begint wanneer je nog 
binnen zit. Als je nu een paar zaken goed 
uitzoekt of regelt, dan kan je straks naar 
buiten met minder zorgen.



Stap Actie BLZ

1 Schrijf je in bij een gemeente 5

Schrijf hier de gemeente op waar je gaat wonen:

2 Vraag je DigiD aan 21

3 Sluit je zorgverzekering af 13

Naam zorgverzekeraar:

Telefoonnummer zorgverzekeraar:

Datum dat je moet bellen:

Jouw polisnummer: 

Alles op een rijtje



Stap Actie BLZ

4 Vraag je zorgtoeslag aan 17

Datum waarop je moet aanvragen:

Bedrag dat je kan krijgen:

Overige vragen?

Hulp nodig? 
Schrijf hieronder de gegevens op van de organisatie met  
een jongerencoach in jouw gemeenten. 

Website:

Email

Telefoonnummer






